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as Maos
NAo Sao
para bater

Como ensinar as criancas a ndo serem violentas
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Queridos adultos

E um grande privilégio e também uma enorme responsabilidade fazer parte da vida de uma
crianca, seja como pai ou mie, padrasto ou madrasta, educador, professor, prestador de cuidados
infantis, lider de uma organizacao ou amigo. Parte do nosso trabalho como adultos é promover e
reforcar os valores que guiario a crianca agora € no futuro. Um dos valores mais importantes € o
empenhamento em accdes pacificas e de ndo-violéncia.

Devemos ajudar as criancas a saber € a compreender que a violéncia esta sempre errada e que
elas sio capazes de accdes construtivas € marcadas pelo amor e de fazerem boas escolhas. Este é o
tema central de As mdos ndo sdo para bater, que ¢ acompanhado por mensagens de amor, de
gentileza, de tolerincia, de responsabilidade, de paciéncia, de encorajamento, de perseveranca, de
honra e de lealdade.Todas as criangas podem aprender a usar as suas maos para cuidar dos outros
e de si mesmas. -

As mdos ndo sdo para bater € um livro para ler em voz alta - a uma crianca, a um grupo de
criancas ou 2 uma turma. Apresenta razoes simples e claras que explicam por que razio bater €
prejudicial e nunca saudavel. Encoraja as criangas a pensar sobre 0s comportamentos que cons-
troem uma sensacao de auto-estima, de autoconsciéncia, de respeito, de solicitude, de responsabili-
dade e de divertimento, € a pratica-los.

No final do livro, existem sugestdes de mais actividades para fazer em conjunto e recursos que
apoiam e ampliam a mensagem do livro.

Espero que compartilhem este livro muitas € muitas vezes para reforcar a compreensao e a apre-
ciacao das criancas em relacio as suas proprias capacidades. De salientar que todas as criancas tém

o poder de usar as suas maos - € o resto do seu corpo - de formas positivas.
Um grande abraco.
Com amor

Marty




As maos tém muitas formas, tamanhos e cores.
Ha imensas coisas que as tuas mios podem fazer.




Elas podem dizer ola!
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As maos servem para saudar e para comunicar.

Podes acenar a um amigo.

Podes apertar a mao de uma pessoa,
quando a conheceres.

£
Ola, Carlos!

I /& assim que
{ \ eu digo ola. /

mostra que tu queres ser amigavel.

enta fazer isso agora. Aperta a mao da pessoa que esta ao teu lado.




Podes desenhar
e escrever palavras...

..€ enviar uma mensagem
a alguém de quem gostes.

Este gesto
significa

“borboleta™

Fu posso
contar uma
histéria com
as minhas
maos.

Ha muitas formas amigaveis
de usar as maos para
comunicar.



As maos NAO sio para fazer certas coisas.

As maos

também nio

devem ser usadas
para empurrar

As maos nio sao para bater. ou beliscar.
Bater nos outros nio € bom.

Bater magoa.

Como te sentes
quando alguém te bate?

Fica a doer-te o corpo.
E ficas triste, também.
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Como te sentes quando bates em alguém?

Magoas essa pessoa.
Ficas triste, também.

Desculpa.

1



Porque €é que as pessoas batem umas nas outras? Por vezes sentem-sc...

tristes

Eu quero ciumentas
aguele

bringuedo!

O Pedro
nunca
brinca
comigo.

Vem ai
0 rapaz
que se mete

sempre

comigo. .. assustadas _ zangadas

Nao gosto
nada que
a minha irmaé
pegue nas
minhas
coisas!
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querem mandar
nos outros.

Ja alguma vez te sentiste assim?

Talvez ja tenhas tido vontade
de bater em alguém.

E 0s pés
nao sdo para dar
pontapés.

Mas as maos nio sio
para bater.

As vezes, as pessoas
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Ha outras formas de mostrares o que sentes.
Podes...

...fazer um
desenho

...E€s8crever Como
te sentes

...amassar barro
ou massa de pao

...tocar um
instrumento

...fazer muita forca
com as maos
contra a parede
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...saltitar ...ouvir musica

...bater numa
almofada

...fazer buracos na areia.

No6s podemos
usar as nossas
palavras.

...contar a alguém
que estas triste
e dizerlhe
porque

Consegues pensar noutras formas de mostrar os teus sentimentos?
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Depois de algum tempo, vais sentir-te melhor.

Quando isso acontecer,

tu e as tuas maos
podem brincar
outra vez.

Tudo bem!

As maos servem para todos os tipos de brincadeiras...

com alguém.



Tu podes divertir-te imenso. Podes...

~...usar os dedos para
fazer sombras

Como € que tu usas as fuas maos para brincar?

CAP-MNSB-2
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As miaos podem fazer musica.

Para tocar uma cancao...

estalar os
dedos

smad P ul
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...ou para acompanhar o ritmo de uma musica.
Consegues dar estalinhos com os teus dedos? Tenta! ‘
18



As maos servem para aprender.

Eu usei 1... 2...
3... 4 cores!

Senhor
professor!




As maos servem para trabalhar
Podes construir..

..um boneco de neve

..um castelo de areia

...0Ou juntar aos gelados nozes
€ uma cereja!




AS maos servem para brincar, para aprender,
para fazer e construir coisas.

Destruiste
0 NOSsso castelol

O que ¢ que podes fazer quando tu e o teu amigo
nao se estao a dar bem?



Podes tentar resolver problema com ele.

Podes fa]ar com ele.

Podes ouvir ¢ que ele
tem para dizer

Podes tentar compreender
COmo o tey AMigo se sente.

O teu amigo pode, também,
tentar compreender O que fu sentes.

Podemos
construi-lp
outra, vezl

Podes pensar em diferentes maneiras de resolver og problemas.
22




Podes tentar resolver o problema com ele.
Podes falar com ele.

Podes ouvir o que ele
tem para dizer.

Podes tentar compreender
como O teu amigo se sente.

O teu amigo pode, também,
tentar compreender 0 que fz sentes.

Podemos
construi-lo
outra vez!




E se o teu amigo grita e da pontap€s, empurra ou bate?
Tu ndo tens de fazer o mesmo.

Podes afastar-te.

Podes procurar outra coisa para fazer,
outro amigo para brincar
ou um adulto que te possa ajudar.

Eu vou falar ¥
COIm O meu
professor.

perguntar
a minha,
méae.

O avd podia
ajudar-me.

Talvez
a minha

irmé tenha
uma ideia. }

‘Tu podes dizer ao teu amigo: “As maos nao sio para bater!”.



As maos sao para ajudar.

Ha muitas formas de usar as mdos para ajudar.
Podes...

...alimentar o teu animal

“SRzer A A cania ) 5
de estimacao

...partilhar os teus
brinquedos com
0s teus amigos

e arruma-los.



Podes poOr a mesa. Podes ajudar
O teu irmao mais
novo a vestir-se.

Eu ajudo a
carregar as
COmpras.

No6s limpamos o chéo
quando o sujamos.
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As maos sao també€m para cuidares de ti proprio.

Elas servem para vestires a tua roupa...

...para a despires




As maos servem para lavares o teu rosto, penteares o teu cabelo.
lavares os teus dentes...

...€ para apagares a luz .
quando esta na hora de 1res_ .
para a cama.

O que € que tu fazes para cuidares de ti?



As maos sdo para te proteger dos perigos.

Das a mao a um adulto
quando atravessas a rua.

Apertas o cinto de
seguranca quando
entras num automovel.

Poes o capacete
quando andas de bicicleta.

Pensa em outras situacoes
em que as tuas mdos te podem ajudar!
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As mdos servem para ajudar e para cuidar.

~As maos servem
para te manter
saudavel e seguro. s

As maos nao sao para bater.

Bater
é feio. Bater magoa.

Os adultos também
nao devem hater.

Nao é
seguro bater
em alguém




As maos servem para mostrar carinho

- ...Ccom uma
y palmadinha
...Com um nas costas
abraco

Eu prometo
ser um bom
amigol

Eu prometo
nao bater!

...com uma
promessa




...com um aplauso ...ou com uma palmada

Pars & na mao de outra pessoa.

frente!

!

Vamos la! “Da mais cinco” a pessoa que esta ao pé de ti!
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As maos servem, também, para dizer adeus.

e : -
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Podes dizer adeus com um GRANDE movimento dos bracos e

\\da/s-maos.

CAP-MNSB-3 33




Adeus!




Ciao




Breve reflexdo para os adultos sobre as criancas ¢ a violéncia

Ao ensinar as criangas a nio serem violentas, devemos ter
consciéncia das mensagens contraditérias que as criangas rece-
bem de uma variedade de fontes. A violéncia estd profunda-
mente enraizada na nossa cultura. Todos nés — criangas e adul-
<05 — vemos violéncia na televisio, no cinema e nos jogos de
video. Ouvimos violéncia na musica. Observamo-la nos outros
= podemos ser vitimas dela. Infelizmente, muitas criangas
sofrem zbusos fisicos ou sexuais nas mios de adultos.

Os peritos dizem-nos que os adultos que abusam frequen-

semente acreditam que t8m o direito de exercer poder sobre os-

~uiros. Sentindo-se impotentes em alguns aspectos das suas
vidas. aprendem a usar a violéncia como forma de ganhar con-
rolo. Estas crencas e sentimentos comegam durante a infan-
—= Assim, a0 ensinar as criangas as razdes por que as pessoas
bztem, é muito importante falar da questio do poder.
Enquanto adultos, nés podemos ensinar as criangas a senti-
rem-se capacitadas para fazer escolhas positivas acerca da
forma como irdo tratar os outros.

No entanto, se queremos que as criangas facam escolhas,
1< devem acreditar que tém escolhas. As Mdos Nao Sdo para

T»

b

Formas de demonstrar as criancas

uiras maneiras que as pessoas usam para dizer
udacio ou um sinal de paz, em lingua ges-
ndo nas suas mios as mios de outra pessoa.
criancas os diferentes géneros de saudag@o.

Saudagcdes para ocasioes especiais

ua propria saudacio especial com as mios,
dedos minimos nos anelares ou agarrar os

Bater é um instrumento que pode set usado para ajudar as
criancas a compreender que elas tém, de facto, o poder de
escolher nao magoar as pessoas. O livro oferece uma forma de
comecar a ensinar as criangas a sentirem empatia pelos
outros, a resolverem problemas, a controlarem impulsos
negativos e a lidarem com emogdes fortes, como a foria e o
citime, de forma construtiva.

Os leitores adultos podem ajudar a reforcar esta mensa-
gem, 4 medida que léem este livro e falam dele. Podem orien-
tar as criancas, também, de outras maneiras. Como? Estabele-
cendo relacdes afectuosas com elas e mosirando interesse
pelos outros. Marcando limites que sdo claros e consistentes.
Demonstrando-Thes consequéncias dos seus comportamentos
que sejam Tteis e construtivas. Modelando e reforcando a
crenca de que existem alternativas a violéncia, de que a violén-
cia raramente resolve os problemas e que, normalmente, cria
novos problemas, além de que a violéncia nio é divertida nem
tem piada. Numa palavra, demonstrar as criancas que bater
nas pessoas é sempre errado.

que As mdos ndo sdo para bater

Mdios amigas

Fale acerca das formas que as pessoas podem usar para se
mostrarem amigaveis através das suas maos — realizando jogos
com as mios, como o jogo das palmas ao ritmo de lengalengas,
brincando aos jogos de roda e dancando de mios dadas.

Explicacdo da comunicacdo

Explique o significado da palavra comunicar: use palavras
e accdes (como escrever ou desenhar) para dizer alguma coisa
a alguém. Explique que também comunicamos 0s nossos sen-
timentos através das expressdes do nosso rosto, das posturas
do nosso corpo e do tom da nossa voz.



Nomes coloridos

Use lapis de cor, marcadores, aguarelas ou digitintas para
as criangas €SCrevereIn 0s seus nomes.

Lingua gestual

Utilize charadas, desenhos ou a lingua gestual para comu-
nicar ac¢des, como comer, dormir ou construir coisas com
pegas de legos.

Maos que falam
Fale sobre as diferentes maneiras que usamos para comu-
nicar com as maios.

Emocgdo em movimento

Use as suas maos, rosto e corpo para mostrar diversos sen-
timentos.

Bater magoa

Fale sobre as maneiras de como magoa bater nas pessoas:
magoa o corpo e os sentimentos. Magoa tanto a pessoa que é
ferida como a que bate. Fale sobre as razdes por que, as vezes,
as pessoas querem bater — porque elas podem sentir-se zanga-
das ou aborrecidas com alguma coisa ou com alguém.

Rostos que sentem

Em conjunto, pensem sobre o maior nimero de palavras
que exprimem sentimentos. Peca as criancas que desenhem
ou fagam uma careta que corresponda a cada sentimento.

Mapa de sentimentos

Elabore um quadro que as criangas ou os membros das
suas familias podem usar para mostrar os seus sentimentos.
Em pedacos de papel autocolante, desenhe rostos simples que
mostrem diferentes sentimentos. No quadro, escreva os nomes
das criancas e dos membros das suas familias. Diga-lhes que
podem usar as suas maos para colocar um desses autocolantes,
mostrando como se sentem, por debaixo dos seus nomes.

Lidar com as emogdes

Diga as criangas que nio faz mal sentir emocies “or==
como a flria, a inveja ou o medo. Ha maneir
mostrar estas emocdes e de ajudar a que se diluam — man=r==
que sdo seguras e ndo magoam as pessoas. Discutz com ==
criangas as ideias sugeridas e encoraje-as a sugerirem cuas
formas de lidar com emocdes fortes.

:_; Paginas 16-20

Cagar com as maos

Coloque objectos numa caixa ou num saco, feche os olhos
e use as maos para identifici-los.

Digitintas divertidas

digitintas em rostos, gotas de dgua da chuva, folhas de arvor=
ou estrelas.

Sem mdos

Ponha as mZos atrds das costas durante cinco minuios

Verifique como se sente se nio for capaz de usar as suas maos
para falar, jogar ou trabalhar.

Maos aos pares

Ponha uma maio no bolso e nio a tire. Tente, entio. crizr

nas uma mao. Ou trabalhe em pares, cada um usa
mio, de modo que, em conjunto, possam utilizar duas m3os
Tente uma actividade similar, utilizando uma tinica mo. o=
duas maos emparelhadas de duas pessoas, para tocar um ms-
trumento ou para fazer uma pintura. Fale sobre as formas
como as pessoas, trabalhando em conjunto, podem criar
alguma coisa divertida e tinica. E se duas pessoas decidis
lutar, em vez de trabalhar em cooperacio?® Terizamos cuzs
pessoas zangadas e nenhuma construcdo, musica ou pinur=
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Nomes coloridos

Use lapis de cor, marcadores, aguarelas ou digitintas para
as criangas escreverern os seus nomes.

Lingua gestual

Utilize charadas, desenhos ou a lingua gestual para comu-
nicar acgoes, como comer, dormir ou construir coisas com
pecas de legos.
Maos que falam

Fale sobre as diferentes maneiras que usamos para comu-
nicar com as maos.
Emogdo em movimento

Use as suas mios, rosto e corpo para mostrar diversos sen-
timentos.

Paginas 10-15

Bater magoa

Fale sobre as maneiras de como magoa bater nas pessoas:
magoa o corpo e os sentimentos. Magoa tanto a pessoa que &
ferida como a que bate. Fale sobre as razdes por que, as vezes,
as pessoas querem bater — porque elas podem sentir-se zanga-
das ou aborrecidas com alguma coisa ou com alguém.

Rostos que sentem

Em conjunto, pensem sobre o maior nimero de palavras
que exprimem sentimentos. Peca as criangas que desenhem
ou facam uma careta que corresponda a cada sentimento.

Mapa de sentimentos

Flabore um quadro que as criancas ou os membros das
suas familias podem usar para mostrar os seus sentimentos.
Em pedacos de papel autocolante, desenhe rostos simples que
mostrem diferentes sentimentos. No quadro, escreva os nomes
das criancas e dos membros das suas familias. Diga-lhes que
podem usar as suas mios para colocar um desses autocolantes,
mostrando como se sentem, por debaixo dos seus nomes.

Lidar com as emogdes

Diga as criancas que ndo faz mal sentir emocdes fories
como a flria, a inveja ou o medo. H4 maneiras acei

mostrar estas emocoes e de ajudar a que se diluam — mar
que s3o seguras € nao magoam as pessoas. Discuta con
criancas as ideias sugeridas e encoraje-as a sugerirem oufras
formas de lidar com emocoes fortes.

¢ Paginas 16-20

Cacar com as mdos

Coloque objectos numa caixa ou num saco, feche os olhos
e use as maos para identifica-los.

Digitintas divertidas

Faca desenhos com os dedos usando um tabuleiro com
tinta lavavel e uma folha de papel. Demonstre como cacz
mancha do dedo é diferente das outras. Transforme as
digitintas em rostos, gotas de 4gua da chuva, folhas de arvore

ou estrelas.

Sem mados

Ponha as mios atrds das costas durante cinco minutos.
Verifique como se sente se nao for capaz de usar as suas maos
para falar, jogar ou trabalhar.

Maos aos pares

Ponha uma mio no bolso e nio a tire. Tente, ent3o, crizs
uma figura de barro ou uma estrutura de blocos, usando ape-
nas uma mio. Qu trabalhe em pares, cada um usando umsz
mio, de modo que, em conjunto, possam utilizar duas maos.
Tente uma actividade similar, utilizando uma tinica mzo. o=
duas mios emparelhadas de duas pessoas, para tocar 1
trumento ou para fazer uma pintura. Fale sobre as &

como as pessoas, trabalhando em conjunto, podem criar
alguma coisa divertida e finica. E se duas pessoas decidissem
lutar, em vez de trabalhar em cooperacio? Teriamos
pessoas zangadas e nenhuma construcao, musica ou pint




Maos cooperantes

Arranje tempo para discutir acerca das muitas maneiras de
as pessoas usarem as suas maos para jogar, aprender e traba-
lhar em conjunto.

Paginas 21-23

Resolver problemas

Pergunte: Tiveste algum problema para resolver com
algum amigo teu? O que aconteceu? Discuta, ou dramatize,
situacdes em que as criangas possam precisar de resolver
qualquer problema. Pense em ideias diferentes de resolver
esse problema.

Evitar lutas

Encoraje as criancas a pensarem de maneira diferente
sobre diferentes formas de se evitarem as lutas ou qualquer
tipo de violéncia. Ajude as criangas a identificar os adultos que
possam ajuda-las.

5 Paginas 24-25

Maos que ajudam

Use as suas mios para fazer uma pantomima com as acti-
vidades de ajuda descritas. Fale sobre outras maneiras de as
pessoas ajudarem e trabalharem e faga uma pantomima des-
tas, também. Pergunte: Que coisas é que tu fazes para ajudar
em casa’ E na escola? De que formas € que as outras pessoas
te ajudam?® Que outras coisas podes fazer para ser atil?

E Paginas 26-27

Cuidando de nos proprios
Fale acerca das intimeras coisas que as pessoas podem
fazer, todos os dias, para cuidar de si mesmas, e faga pantomi-

38

mas: dormindo, fazendo exercicio, penteando-se, ingerinds

comida saudavel.

Paginas 28-29

Mantendo-se em seguranca

Fale acerca das diferentes maneiras de permanecer prote-
gido.

do” falar

Uma parte importante da seguranca das criancas € ferem
consciéncia daquilo que podem fazer quando outra crianca.
ou uma pessoa mais velha, tenta convencé-las a fazer alguma
coisa que Thes parece errado. Diga as criangas que elas podem
dizer “nio”, com firmeza, que podem fugir para um local
seguro e que podem falar com um adulto em quem confiam
sobre o que aconteceu.

Fale sobre o género de coisas a que as criancas podem
dizer “ndo” (lutas, ser cruel com os outros, jogos perigosos).
Encoraje as criangas a encontrarem palavras, bem como ges-
tos das maos e do corpo, para dizer «nio».

Ajude as criangas a identificarem os adultos de confiancz
com quem possam falar sobre coisas que lhes parecem errz-
das.

Pergunte: Que coisas é que tu ndo gostas de fazer ou pen-
sas estarem erradas? Conheces algumas maneiras de dizer
“nio”? (Para com isso! Eu n3o quero jogar dessa maneira. Nac
me apetece fazer isso. Eu sinto-me zangado por causa disso.
NAO.) Quem pode dizer-te quando alguma coisa nao esta
certa para ti?

Sentir-se seguro em casa

As criancas também precisam de saber que estao 2 salvo
da violéncia na sua prépria casa. Ficam aqui quatro ideias par

|n

partilharem com as vossas criancas:



4 coisas que as criancas podem fazer
se ha brigas em casa

1. Procura um lugar seguro para onde possas ir
quando as brigas comecam.

2. Vai para esse lugar e faz degenhos, 1é ou joga.

3. Se nZo te sentires seguro, liga para o 112. Diz 0

teu nome e endereco e informa que esti a
decorrer uma briga.

4_Fzla sobre as brigas com um adulto em quem

confies. Se ndo consegues obter ajuda em
casa. fala com um dos teus avés, com uma tia,
um 0. um professor, um técnico de saude ou
com alguém da igreja que frequentas..

m podem considerar ttil o seguinte:

4 coisas que os adultos podem fazer
se ha brigas em casa

L Ligue para o 112.

igue para uma linha verde de uma instituicdo
de apoio local.

3. Fale com um conselheiro familiar, com um

terapeuta ou com uma pessoa amiga. O educa-
dor/professor do seu filho pode também refe-
nciar-lhe algumas fontes de apoio. Se os cus-
tos financeiros forem um problema, diga-o ao
educador/professor. Servicos gratuitos ou de
bzaiwo custo estdo, por vezes, disponiveis. Con-
finue 2 procurar alguém que o possa ajudar,
=55 enconirar uma pessoa Ou Uma organizacio

Paginas 30-31

s

Mados gentis

Fale sobre as inimeras formas de as pessoas exprimirem
gentileza e amor com as suas mios. Quando falar acerca do
abraco, torne bem claro que abracar alguém é bom, quando
ambas as pessoas querem dar e receber um abraco. E impor-
tante que as criancas saibam que pedem dizer “ndo...” a um
abraco e que é apropriado, muitas vezes, perguntar aos outros
se querem ser abracados. Pergunte: O que significa ser gentil?
Podes dizer-me algumas maneiras de mostrar gentileza?
Como é que te sentes quando alguém é gentil contigo? Queres
dizer-me que pessoas gostam de ti? Como é que elas mostram
0 seu amor por ti? De que pessoas é que tu gostas? De que
modo podes mostrar-lhes que gostas delas?

Maos que prometem

Explique o significado da palavra promessa: alguma coisa
que se diz que se vai fazer e que, depois, se faz mesmo.

Convide as criancas a mostrarem diferentes maneiras de
fazer promessas usando as mios. Crie alguns gestos novos que
podem ser associados a promessas que se fazem a alguém.

Se for apropriado, no ambiente ende trabalha com as crian-
cas pode também falar-lhes acerca das posturas das maos para
rezar.

NOTA: Seja sensivel as diferengas culturais relativas 2 lingua ges-
tual. Por exemplo, para muitos americanos e europeus, um pole-
gar erguido significa que tudo estd bem; para alguns australianos,
porém, o mesmo sinal é encarado como sendo obsceno.

/| Paginas 32-35

Maos que dizem adeus

Crie o seu proprio sinal com as maos para dizer adeus.

ianca estd a ser vitima de abuso, contacte o gabinete dos Servicos Sociais do seu Centro de Seguranca Social,
> posto de Policia mais préximo ou o gabinete local do promotor de Justica. Se ensina numa escola publica ou pri-
) presidente do Conselho Executivo ou o director, para se informar sobre o plano de acgio a seguir.
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Outros livros da coleccao Crescer a Aprender

e
cuidar

 compreenderel

Compreender e cuidar

Como ensinar as criancas

a compreenderem e a respeitarem
0s outros.

Cheri J. Meiners.

partilhar

L e
‘daravez

iangas a perceb

Partilhar e dar a vez
Como ensinar as criangas a perceberem
o que significa partilhar.

Cheri J. Meiners

escutar

e

Escutar e aprender
Como ensinar as criancas
a ouvirem atentamente.

Cheri J. Meiners

quando
tenho

medo

s criancas a combatere

Quando tenho medo

Como ensinar as criangas
a combaterem os seus medos.



Martine Agassi € uma
w" - £ mia‘tc
censaltora comportamental,
actuando como conselheira
de criancas e familias em
escolas, estruturas
residenciais © na sua pratica
prvadz Conduz sessies
praticas e terapia de grupo
em competencias
COMEMICSCION3IS, prevencac
de drogas e zbuse infantil,
divircio e auto-estima.
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Coleccao

Crescer
a Aprender

Dirigida por Luis de Miranda
Correia, a coleccao Crescer
a Aprender tem como objectivo
primeiro a promogdo de
aprendizagens de cardcter
social, emocional e civico, em
casa e na escola, em criancas
com idades compreendidas
entre os 4 e os 8 anos. Assim
sendo, estas criangas terao

a oportunidade de desenvolver
competéncias que as ajudem
a compreenderem-se melhor
e a respeitarem-se a si
mesmas e aos outros, através
de um conjunto de situacdes
que potenciam, de uma forma
positiva, as suas interaccoes,
levando-as a saber ouvir,

a partilhar ideias e a resolver
o0s problemas que se Thes
deparam no dia-a-dia.

Esta coleccao dé, ainda,

aos pais, educadores

e professores sugestdes

de actividades para
reforcarem estas
caracteristicas nas criancas
com quem lidam diariamente.

Neste livro. atraente e
motivador, as criancas
aprendem, através de uma
linguagem muite simples e
de um conjunto de
ilustracdes ternurentas

e atractivas, que a vieléncia
€ sempre um aspecto
negativo das nossas vidas.
Descobrem, ainda, come
controlar as suas emocdes.
especialmente no que diz
respeito as suas raivas

e angustias.

0 livro contém uma seccao
especial destinada aos
adultos, pais e educadores.
onde sao apresentadas ideias
para discussao e actividades
para serem efectuadas

em conjunto. E. portante.

o livro ideal para ter em casa
ou para ser usado em
creches, jardins-de-infancia
e, até, nos primeiros anes

do 1.° Cicle.



