
EMEI JARDIM AMANDA I 
ATIVIDADES EM FAMÍLIA PARA QUARENTENA 

Colaboração: Prô Fabiana 
 

BRINCADEIRAS ANTIGAS 
 

É IMPORTANTE QUE VOCÊ UTILIZE MATERIAS QUE TENHA EM CASA, CASO NÃO TENHA ALGUM ITEM, IMPROVISE, USE A 

CRIATIVIDADE. 

OBS.: PARA CONFECÇÃO DAS BRINCADEIRAS/BRINQUEDOS É IMPRESCINDÍVEL A SUPERVISÃO E AJUDA DE UM ADULTO. 

1)  PÉ DE LATA 

 

Material 

– 2 latas vazias de leite em pó (de 400g) 

– Prego 

– Martelo 

– Fita adesiva colorida para decorar a lata (pode usar tinta, papel para encapar ou qualquer outro 

material que deixe a lata bem bonita) 

– 2 pedaços de barbante de 1,5 metro cada um 

Mãos à obra 
1. Com um prego e o martelo, faça dois furos no fundo de cada lata (essa é uma tarefa para 

adultos). 

2. Decore as latas com as fitas adesivas coloridas. 

3. Para finalizar cada lata, passe o barbante pelos dois furos, de fora pra dentro da lata. Dê 
alguns nós nas pontas para que fiquem bem firmes e não escapem durante a brincadeira. 

 

2)TELEFONE COM LATAS OU COPOS 

 

 

 

 

 

 



Material 

– 2 latas vazias de leite em pó (de 400g) 

– Prego 

– Martelo 

– 1 pedaço de linha  

Mãos à obra 
1. Pegue o pedaço de linha e as duas latas vazias. Se você não tiver latas ou não quiser usá-

las, você também pode usar copos (de preferência, descartáveis). É um pouco mais fácil 
trabalhar com plástico que com metal. Copos de isopor não funcionam bem porque são macios 
e porosos e absorvem o som em vez de transmiti-lo. Em último caso, você pode usar copos 
descartáveis de papel, mas plástico e metal duram mais tempo. 

2. Faça um furo na base de cada lata com o prego e martelo, só o suficiente para passar a 
linha. Se estiver usando copos de plástico, você pode simplesmente fazer o furo com um 
alfinete ou algo do tipo. Faça os furos de tamanho apenas suficiente para passar a linha, não 
mais que isso. 

3. Passe a linha pelo buraco para dentro da lata ou do copo. Pode ser mais fácil empurrá-la 
com a ponta de um clips ou um pedacinho de arame. 

4. Dê um nó na ponta da linha que está dentro do copo. Quando o fizer, puxe a linha 
firmemente para que o nó fique no fundo da lata. Você pode amarrar a linha em um pedacinho 
de palito de dente ou fósforo se o nó não funcionar. 

5. Coloque a outra ponta da linha dentro do fundo da outra lata ou copo. Dê um nó, como 
antes, e puxe a linha firmemente. 

6. Encontre um parceiro para a brincadeira. 

7. Coloque o lado aberto de uma lata sobre sua orelha e peça para seu parceiro falar para 
dentro da parte aberta da outra lata. Deixe a corda o mais esticada possível. Se tiver feito 
corretamente, você vai ouvir seu amigo falar, mesmo se a linha for comprida. Depois, fale 
enquanto seu amigo ouve. 

Dicas 

• Usar uma linha de pesca faz com que o som viaje melhor. 

• Você vai ouvir melhor se a linha estiver bem tensa. 

• Você consegue "telefonar" em esquinas? Experimente. 

• Cheque o som falando e pedindo para seu amigo falar dentro e fora do telefone. Soa diferente quando 
falam pelo telefone? 

Avisos 

• Tente usar latas que não tenham bordas afiadas onde se removeu a tampa. 

• Cuidado quando fizer o furo na lata. 
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