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ATIVIDADES EM FAMÍLIA PARA QUARENTENA 

Colaboração: Coordenadora Pedagógica - Pro Dani 

 

OBSERVE A IMAGEM ABAIXO E CONVERSE COM SUA FAMÍLIA: 

1- VOCÊ SABE DE ONDE ESSA IMAGEM FOI RETIRADA? 

2-  QUEM SÃO OS PERSONAGENS QUE APARECEM? 

ESSA IMAGEM CORRESPONDE A CAPA DE UM GIBI DA TURMA DA MÔNICA. CONVERSE COM SUA FAMÍLIA SE ELES 

GOSTAM DA DESSA TURMA E QUAL É O PERSONAGEM QUE PREFEREM. 

3- NA IMAGEM ABAIXO TODOS ESTÃO EM VOLTA DO PERSONAGEM 

CASCÃO. O QUE VOCÊ IMAGINA QUE ELES ESTÃO ESPERANDO? 
(SEUS AMIGOS AGUARDAM QUE O CASCÃO LAVE AS MÃOS COM ÁGUA E SABONETE) 

 

4- JUNTOS REPETEM A FRASE:  LAVAR AS MÃOS SALVA VIDAS!!! 

EM TEMPOS DE PANDEMIA, EM QUE O MUNDO TODO ENFRENTA O 

CORONAVÍRUS NOSSA MAIOR ARMA É A HIGIÊNE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://turmadamonica.uol.com.br/lavar_as_maos_salva_vidas/ 

http://turmadamonica.uol.com.br/lavar_as_maos_salva_vidas/


EMEI JARDIM AMANDA I 

 

NOME: 

 

 

             

 

 

             

CASO A CRIANÇA JÁ SAIBA ESCREVER SEU NOME, DEIXAR QUE O FAÇA SOZINHA UTILIZANDO UM QUADRADINHO 

PARA CADA LETRA. 

SE AINDA NECESSITA DE APOIO, ESCREVER O NOME NA LINHA DE CIMA (COM LETRA DE FORMA MAIÚSCULA) PARA 

QUE SIRVA DE MODELO E A CRIANÇA REGISTRARÁ SEU NOME NA LINHA ABAIXO. 

 

DESENHE QUAIS AÇÕES QUE VOCÊ E SUA FAMÍLIA ESTÃO FAZENDO EM CASA 

PARA PREVENIR A CONTAMINAÇÃO DO CORONAVÍRUS: 
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES: 

 
 
https://oglobo.globo.com/sociedade/coronavirus-servico/guia-infantil-do-coronavirus-como-orientar-as-criancas-
24283412 

 
Higienização de forma lúdica 

Teste do guache com olhos vendados 

 
 

Uma boa brincadeira para ensinar aos pequenos quanto tempo e esforço devem ser dedicados a 
essa tarefa é usar tinta guache para ser retirada durante a lavagem. Foto: Editoria de Arte 

 
A correta lavagem das mãos — com água e sabão, lavando punhos, palmas, dorsos e a 

parte entre os dedos, e esfregando unhas e pontas dos dedos na palma — é uma das medidas 

mais eficazes no combate à doença. 

 

Uma boa brincadeira para ensinar aos pequenos quanto tempo e esforço devem ser 

dedicados a essa tarefa é usar tinta guache para ser retirada durante a lavagem. 

 

A brincadeira é feita com os olhos da criança vendados, para que ela estime se a limpeza 

já foi eficaz —quando ela achar que acabou, deve retirar a venda e ver o resultado. Uma boa 

limpeza leva em torno de 20 segundos. 

 

 

 

 

 

 

 

https://oglobo.globo.com/sociedade/coronavirus-servico/guia-infantil-do-coronavirus-como-orientar-as-criancas-24283412
https://oglobo.globo.com/sociedade/coronavirus-servico/guia-infantil-do-coronavirus-como-orientar-as-criancas-24283412
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Lavar as mãos cantando parabéns 

 

 
 
A criança deve ser orientada a caprichar na limpeza do espaço entre os dedos, além de esfregar 

também o dorso e o punho. Foto: Editoria de Arte 
 

Outra forma de mostrar o tempo necessário para a lavagem correta é cantar “Parabéns a 

você” duas vezes seguidas. A criança deve ser orientada a caprichar na limpeza do espaço entre 

os dedos, além de esfregar também o dorso e o punho. 

 

Prova da beterraba 

 
 

Espirrar sobre um lenço não evita que o vírus chegue à mão, assim como a cor da beterraba 
Foto: Editoria de Arte 

 

Quem assoa o nariz com lenço de papel deve lavar as mãos depois de fazê-lo. Para provar 

a necessidade disso para as crianças, faça o teste da beterraba. Ao pegá-la com um lenço, as 

mãos também ficam vermelhas — o que mostra que o líquido (e, portanto, o vírus que ele pode 

estar carregando) alcança as mãos.  


